
sprzątanie 
pokoju

spacer
po okolicy

wycieczka 
do pobliskiego

parku

sadzenie
rzeżuchy

wycieczka 
do lasu

jazda 
na rowerze

przygotowanie
wiosennej 

sałatki

wzięcie udziału 
w sprzątaniu

świata

trening 
na świeżym
powietrzu

wiosenne bingo

P R O M O C J A  Z D R O W I A

młodzież 13-18 lat


