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Promocja zdrowia wśród dzieci i młodzieży do 18. roku życia obejmuje szereg działań, które
mają na celu kształtowanie zdrowego stylu życia, wsparcie rozwoju fizycznego                             
i psychicznego, a także zapobieganie różnym zagrożeniom zdrowotnym. 

Oto kilka obszarów, na których skupia się promocja zdrowia wśród tej grupy wiekowej:

Edukacja zdrowotna: 1.
Dostarczanie informacji na temat zdrowego żywienia, aktywności fizycznej, higieny
osobistej, bezpiecznego zachowania, a także skutków używania substancji
psychoaktywnych.
Zdrowy styl życia: 2.
Promowanie aktywności fizycznej i sportu jako integralnej części codziennego życia.
Edukacja na temat znaczenia regularnych posiłków, zdrowego odżywiania, unikania fast
foodów i słodyczy.
Zapobieganie uzależnieniom: 3.
Edukacja na temat negatywnych skutków używania substancji psychoaktywnych,                           
w tym alkoholu, tytoniu i narkotyków, 
Wspieranie zdrowego podejścia do korzystania z nowych technologii i mediów.
Zdrowie psychiczne: 4.
Promowanie zdrowego funkcjonowania psychicznego, eliminacja stygmatu związanego              
z problemami psychicznymi.
Wspieranie zdolności radzenia sobie ze stresem i trudnościami emocjonalnymi.
Zapobieganie chorobom zakaźnym:5.
Edukacja w zakresie programów szczepień i edukacji na temat chorób zakaźnych.
Wspieranie higieny osobistej w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu się infekcji.
Bezpieczeństwo:6.
Edukacja w zakresie bezpiecznych zachowań, zarówno w domu, jak i w szkole.
Zapobieganie urazom, w tym wypadkom komunikacyjnym, poprzez edukację i kampanie
bezpieczeństwa.
Przeciwdziałanie przemocy i znęcaniu się:7.
Tworzenie programów przeciwdziałających przemocy i znęcaniu się, zarówno                                     
w środowisku domowym, jak i szkolnym.
Wspieranie świadomości na temat szkodliwości przemocy i metod jej zapobiegania.
Wsparcie społeczne:8.
Tworzenie środowiska wspierającego rozwój społeczny i emocjonalny młodzieży,                  
w tym budowanie zdrowych relacji z rówieśnikami i dorosłymi.

Ważne jest integrowanie tych działań w ramach programów edukacyjnych, szkolnych 

i społecznościowych, aby stworzyć całościowe podejście do promocji zdrowia wśród dzieci 

i młodzieży. Obejmuje to zarówno edukację, jak i środowisko, w którym żyją, 

by wspierać ich zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne.


